
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 

PROGRAMME DE LA JOURNEE 

 
 
 
 

 
9h30 : Rendez-vous des participants :  
A l’adresse suivante : SICA CASSIOT 
   1951 route de Labouheyre  
   40410 LIPOSTHEY 
 
Café et viennoiseries offerts par la section vous y attendront. 
 
10h00 : Visite de la station de conditionnement d’asperges (quantités conditionnées par jour, production 
globale, etc.). 
 
La commande d’asperges et de fraises sera possible sur place ! 
 

 
 
 
11h00 : Départ pour la récolte dans les champs à 3kms. Adresse SCEA de la Bernadille 3249 chemin de la 
Bernadille 40410 PISSOS 
 
 
11h30 : Départ vers le restaurant chez HELENE 9 rue Felix Arnaudin 40160 ICHOUX. 
 
 
12h00 à 13h15 : Repas (menu joint et à choisir. Remplir la fiche et la joindre à votre inscription) 
 

SORTIE PISSOS  
DU 4 AVRIL 2026 



Départ impératif du restaurant à 13h30 pour la gare de Sabres  
 
 
14H50 : Départ du train pour l’Ecomusée de Marquéze. 
 

 
 
 
17h10 : Retour vers la gare de Sabres 
 
 
17h30 : Fin de la journée ! 
 
 
Nous remercions Jean-Philippe Dechambre d’avoir organisé cette sortie et vous y espérons 
nombreux. 
 
 
Le montant de cette sortie est de 35€ par personne. 
 
Pour l’inscription à la sortie PISSOS : S’inscrire dès que possible et avant le 22 mars 2026 impérativement 
auprès de : Isabelle et Alain LANOY 4 rue Antoine de Saint Exupéry 33127 MARTIGNAS SUR JALLE-tel : 
06 50 37 63 03 – alain.lanoy33@ gmail.com par courriel, téléphone, SMS ou courrier postal. 
 
Deux possibilités pour le règlement : - De préférence par virement sur le compte bancaire de la TU Aquitaine 
(RIB ci-dessous), - Par chèque à l’ordre de : La Traction Universelle, au plus tard le jour de la sortie. 
 
 

 



 
 

FICHE RESTAURANT CHEZ HELENE 
 
 

NOM : 
 
 
 

Apéritif Kir  Offert par la section 
 

  Au choix et à cocher 

Entrée Salade landaise  

 Calisson de chèvre chaud  

   

Plat  Cuisse de canard confit  
sauce champignon 

 

 Entrecôte sauce roquefort  

 Risotto de Saint Jacques  

 Tartare de bœuf  

   

Dessert Crème brulée  

 Chocolat liégeois   

 
 
 
 Boissons à votre charge  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


